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GENTE CON SENTIDO

EL PODER DE SER

A

INSPIRADO EN EL LIBRO

SENTID

“"Cuando somos copaces de unir ef senﬂdo o‘e nuesfro posado al sentido de
nuestro presente y Io hacemos conscientes, estamos evolucionando a un

futuro que delinea el sentido potencial de nuesfra existencia.”

José Esposito
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5 ? ¢CUAL ES EL OBJETIVO DEL PROGRAMA?

Disefiar tu propdsito de vida, una vez descubras o confirmes tus
recursos disponibles, espacios de aprendizaje y tu poder
personal, a través de la conexidon contigo mismo, lo cual te
permitird generar nuevas acciones dirigidas a los resultados que
deseas.

;COMO ESTA DISENADO?

El Programa Gente Con Sentido te invita a transitar por un
Camino, el cual recorreremos juntos, utilizando un mapa que
nos permitird estar en sus distintas estaciones (mddulos), en las
que destinemos un tiempo para Conectarnos con nuestro Ser,
acompahnados por una metodologia de Aprender haciendo, y
un tiempo para Crecer a fravés de la practica y la vivencia d,e}:f
lo que descubras para ti en cada etapa del Programa.
Cuando el Camino llegue a su fin, serds merecedor d
rtificacion para la Vida! 2

e




GENTE CON SENTIDD

EL PODER DE SER

* '¢EN CUANTO TIEMPO SE RECORRE EL CAMINO?

Estaremos compartiendo durante dos dias (20 horas), en el que
experimentards los elementos disponibles en cada estacion,
para llevartelos y los puedas incorporar a tu propio ritmo en fu
vida.
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. ¢COMO SE TRANSITA EL CAMINO?

Nuestro Mapa de Ruta estd disenado para que lo recorras
experimentando fres momentos: '

ME DE BR
Ny, SCUBRO

% ME ACEPTO Y RECONOZCO

% ME ATREVO
A

y al culminar tendrds disefiado un Proyecto de Vida propio, y la
experiencia de haber vivido un espacio de aprendizaje acerca de ti
mismo.

Durante este recorrido, estards compartiendo con quienes
_llamodo e.' Grupo de Viaje en eI que estan las personas que al




! 4
L %*

EL PODEI;\‘. DE SER

. LA GENTE CON SENTIDO?

o) Descubriendo o Confirmando...Quién SOY yol,
. dénde estoy a dénde quiero ir?
@) Nuestro Trascender en la vida.
) Observando el mismo mundo.
i La palabra: fuente de poder.
; @ Autoaceptacion: aceptar y reconocer.
E%_ @ De esiodo de dnimo a valor: Optimismo vs
=

proiagonlsia
) EI Senhdo y Reconocimiento a la Vida.
@1- |senando el Futuro.

.I—f‘i'w

@) Declarar- accnones.

C enerondo compromlsos.

e T s = LR

fe) ono_ ; endo o Reconomendo mi

ZCUALES SON LAS ESTACIONES PRINCIPALES DEL CAMINO DE

. E’i&‘;}‘_L .1
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"¢ QUIEN ES EL GUIA PARA RECORRER EL CAMINO?

Tal como se realiza comUnmente en los nuevos Caminos

de la vida, en el Programa Gente Con Sentido,
dispondrds de un Guia que te conducird a explorar los
territorios de tu ser, hasta llegar finalmente a la meta de

este recorrido.

José Esposito serd el que te acompariard vy guiard en
este vigje, un individuo donde su pasion estd
plenamente enmarcada a contribuir en la
transformacién de vidas, actualmente dedicado al
acompafamiento de Procesos de Desarrollo vy
Transformacion Personal y Organizacional en diferentes
paises de Latinoamérica; es Coach Profesional

cerfificado por la Escuela Newfield Network, Mentor,

Acreditado por la Federacién Internacional

Coaching (ICF) como Professional Coach Cerﬁﬁcqfe_-

(PCC). Asimismo es Coach Ejecutivo y de Equiposi\sidné

una Jrrc: ecfona de mdas de 22 afos en ""Iq
. Yy s

lOrgqmzc:c;ones a fravés de su gestién en Recursos

asi como . Docenfe
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Si te consideras parte de la Gente Con Sentido, te invitamos a este
Programa a encontrar el Poder de SER, en el cual compartirds con
profesionales de distintas disciplinas, lideres, emprendedores,
empresarios, estudiantes, y personas que se encuentren en
busqueda de experimentar nuevas cosas en su vida.

. ;QUE RECURSOS RECIBIRE PARA RECORRER EL CAMINO?

- Cuademillo de apoyo para irflo desarrollando durante y despues
del recorrido.

- Coaching Grupal.
- De acuerdo d la necesidad, Coaching Individual.

LA
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“Afrévete a descubrir y reconocer el ser que eres, creer en ti mismo,
usar tu capacidad para generar conversaciones poderosas e
inteligentes, emplear tu talenfo para tomar decisiones aserfivas,
superar obstdculos y creencias que te limiten, manejar la
incertidumbre y gestionar la frustracion mientras cultivas las
habilidades para propiciar el cambio y la transformacion en tu vida.”




